
II Semana da Qualidade de Vida 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

25/05/15 26/05/15 27/05/15 28/05/15 29/05/15 

     

Bazar solidário 

Receitas saudáveis 

Bazar solidário 

Receitas saudáveis 

Bazar solidário 

Receitas saudáveis 

Bazar solidário 

Receitas saudáveis 

Bazar solidário 

Receitas saudáveis 

9h às 12h - Massagem 

relaxante 
9h às 11h - Cine Pipoca 

9h30 às 12h - Blitz da 

Saúde 

10h às 11h - Aula de 

Tai Chi Chuan 

10h - Palestra - Saúde 

Financeira 

13h às 15h - Massagem 

relaxante 

11h - Ginástica Laboral 

Itinerante 

11h - Ginástica Laboral 

Itinerante 

11h - Ginástica Laboral 

Itinerante 

11h - Ginástica Laboral 

Itinerante 

15h - Torneio de Tênis 

de Mesa 

(1ª Fase) 

15h - Torneio de Tênis de 

Mesa 

(Quarta de Final) 

15h - Torneio de Tênis de 

Mesa 

(Semi-final) 

15h - Torneio de Tênis 

de Mesa 

(Final) 

14h30 - 

II Caminhada no Parque 

da Cidade 

     

 

 


