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Frend acreditava que poderia curar
amente humana por meio da fala.
Apds um século, a psicologia estd fir-
mada como a ciéncia que trata e
compreende o cérebro do homem.
Mas, e o= outros animais, comao escu-
td-los? “0s animais tém uma lingua-
gem propria e nio verbal. Ha testes
importantes para aferir desvios com-
portamentais, que dio os indicativos
de uma doenca psiquica. Sabemos oo-
ma eles devem agir, entéo, oferecemos

desafios para os bichos e vemos se
eles commesponderio sos nossos esti-
mulos”, esclarece a veterindria Ceres
Berger Faraco, integrante da Comis-
sio de Etica, Bioética e Bem-Fstar
Animal {Cebea), do Conselho Federal
de Medicina Veterindria {CFMV].
Além do comportamento, 50 ana-
lisadios trés outros dedos antes de fi-
nalizar qualquer disgndstico: o pri-
meirs & sobre o periodo de deservol-
vimento, que se refere 4s emoghes

que o bicho experimentou na infin-
cia; o segundo, o ambiente no qual
ele estd inserido; e o terceiro tem & ver
com & heranca genética. “Muitos fa-
tores podem afetar a seide mental
dos animais, como o abandono du-
rante a criagio e as turbuléncias ao
lomgn da gestagdo. As vezes, eles en-
tram em um guadra de estresse, an-
siedade e depressio por ndo conse-
guirem dar vasio a necessidades evo-
lutivas”, afirma Faraco.



Para a veterindria, cada espécie possui par-
ticularidades que devem ser respeita-
des"Cies 530 gregarios, necessitam de intera-
¢80 sorial, porém, muites vivem grande parte
do dia isolados, gerando problemas como au-
tomutilacao e dermatites.” Em contrapartida,
personalidades diferentes também apresen-
tam riscos de fragilidede nas emogies. “Os ga-
tos nio sio totalmente domesticados. 580
animais solitirios, obrigados a conviver com
outros animais e pessoas. [sso pode gerar
muitos conflites, pois eles precisam de muito

Luto felino

Frajola, de 11 anos, sempre viveu cer-
cada da mais fina companhia. A gata po-
dia contar com a presenga de outra gata,
a Nina, sua amiga de brincadeiras, além
dos cies Simba e Nala. Pouco a pouco, os
seus companheiros morreram e a gati-
nha passou por maus bocados. Ela co-
megou & desenvolver uma cistite intersti-
cial emocional, que é uma inflamacao da
parede da bexiga devido as perdas.

“Ano passado, a Nina teve um proble-
ma de linfoma intestinal, e o5 veterind-
rios nao conseguiam descobrir o que era.
Ela foi passando de clinica em clinica. A
Frajola acompanhou todo esse processo
e, antes da Mina partir, ela apresentou
uma cistite emocional. Como era um
problema psicolégico, comegou a tomar
uma medicagio sedativa. Ela ficava ‘cha-
pada’ & ficava o dia todo dormindo”, afir-
ma & tutora Regina Uchoa, 67 anos.

movimento, mas, vivern confinados em espa-
{05 pequenos. Fssa questdo ambiental estd
gerando animais estressados, ansiosos e obe-
=05, Brrescenta Cemes.

Uma vez identificado algum problema, as
terapias para tratar os bichinhos séo perso-
nalizadas. £ necessdrio sepuir alguns proto-
colos durante o tratamento de animais com
transtomos psigquicos: o Manejo, que & 3 mi-
danga de como os tutores agem com o ani-
mal; o ambiente, que ¢ modificar o lar para
melhor adequi-lo ao animal; e o terapéutico,

amlgos. Regna Uchoa

Apds um periodo usando a medicagio, a
gata passou poruma desintoxicacso e ga-
nhou uma nova roting de atividades, “Tudo
vai depender do manejo com o animal. As
wezes, uma roting de brincadeiras conseme
solucionar muites problemas de ansiedade
e de estresse. E necessdrio criar estimu-
los/ exercicios que consigam sanar as ne-
cessidades de cada bicho”, afirma Humber-
o Martins, veterindrio comportamental.

Depais de quase um ano de luto, Frajo-
la, com o carinho da familia, d4 sinais de
recupera¢aa. “Anc gue vem vamos fazer
uma reforma na casa, por isso, chamamos
o Humberto para fazer uma avaliagio e
nos guiar no mado como devemos agir
com ela. Ela estd alegre novamente. Nio
perdemios ignorar todo o sofimento fisico
e psicolégico gue os animais sofrem du-
ranite a vida, seja nas casas, nas farendas
ou nos matadoures”, reflete a aposentada.

gue € intervengio farmacoldgica. Existem
casas crinicos que devem ser acompanha-
dos pelo resto da vida. “5&0 usados os mes-
mas ativos dos seres humanos. Isso assusta
muito o5 tutores, que enxergam com des-
confianga o uso de medicagio psicotrdpica.
Via de regra, € necessdrio fazer uma reviséo
da medicacio a cada dois ou trés meses. Em
casos crinicos, & feita uma avaliacio de seis
em seis meses ', esclarece a especialista, que
possui formagio em psicologia e na drea de
comportamente animal, me
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0 poodle Arthur é o companheiro fiel
da doutoranda em ciéncias agronomicas
Anne Costa, 30 anos. Ele segue a tutora
por todos os lugares e € companhia nas
mais diversas situagbes, até nas adversi-
dades. “Ele vivia com meus pais em Uber-
lindia, em uma casa enorme € com outros
animais. Ent@o, veio morar comigo em
uma casa miniscula. No comego, passea-
va com ele quatro vezes por dia e achava
que estava dtimo, porém, comecau Bpre-
sentar um comportamento Agressivo, vo-
mitava e tinha uma diarreia inexplicével.
Depois de muito tempo, as veterindrias
COMECATAT B PETEUNLAR COMOo eu agia na
frente dele. Foi assim que descobri que
minha ansiedade o estava deixando da-
quela forma”, relata a estudante.

A explicacio seria de que pets e cuidado-
res estabelecem uma ligag@o emocional
muito forte. “Os animais absorvem muito os
estimulos do ambiente, por isso, o0s donos
acabam transferindo para eles comporta-
mentos ligados & ansiedade e & depressao.
Os sintomas comegam sutis, pode ser uma
lambec&o, arrancar pelos, mas podem se
agravar até chegar a um ponto destrutivo”,
alerta Humberio Martins.

Anne buscou terapias alternativas para
aliviar a angustia do cBozinho e poupd-lo de
mais problemas: “Meu chao desabou, pois
eu estava fazendo mal para o meu filhote.
Primeiro, mudei mew comportamento na
frente dele. Depois, busguei um homeopata
e comegamos a tomar florais. Ele jd tem 11
anos, € um senhorzinho, mas conseguiu se
recuperar e estd com um dnime de jovem”,
comemara a estudante.

Apesar da vitalidade de Arthur, é neces-
sario ter mais cuidado com os bichos ido-
505, ji que eles sentem os efeitos do avan-
¢o da idade. Na velhice, assim como acon-
tece com o5 humanos, eles também so-
frem com disfungao cognitiva e podem
agir de forma diferente. “Muitos adguirem
um comportaments mais atrapalhado. Is-
50 estd cada vez mais comum, pois estdo
cada vez mais longevos. Os sintomas sao
bem parecidos com o do Alzheimer”,
exemplifica a veterindria Ceres Faraco.
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Cipd, 3 anos, e Sola, 1 ano e melo, 530
dols vira-latas que J4 deram muita dor de
cabeca para a tutora, Lotena Nunes, 31. Mo-
radora de uma chdcara, a dupla espevitada
sempre fugla para as propriedades vizinhas
em busca de caca. Ma empreltada, eles ma-
tavam galinhas criadas por perto, o que ge-
rou inimizade com os donos das pobres vitl-
mas. Para encontrar uma solugio e impaor 1i-
mites a0s ces, Lorena pediu ajuda a um ve-
terinario espectalizado.

“Elies Acavam multo tempo oclosos e faltava
Interacao entre 0s cachormos e os tutores. Era
Tecessario criar colsas para oCupar o iempo

deles durante o dia e forjar uma malor Bgacao
entre eles e 0s humanos. Precisamos mudar
05 hidbitos de toda a familia, que se esforgou
para suprir essas necessidades”, Explica Edil-
berto Martinez, veteringrio comporiamental
que fratou os cachormos.

Lorena conta que a experiéncia fol pro-
dutiva: “Primelro, comece a praticar ativi-
dades com eles e a recompensa erd sempre
um carinho. Isso nos aproximou mudto. Ou-
tra colsa iImportante é que Introduzimos,

gradativamente, uma galinha para conviver
com eles. Eles conseguiram se acostumar
em apenas duas semanas”. O resultado: os
caes ficaram amigos da galindcea.

“As pess0as sempre Pensam que um ca-
chomro que tem disponivel um grande quintal
estd bem assistido, porém, 1sso nao & o bas-
tante. Um que mora em apartamento, mas
tem uma rotina bem estruturada e de muito
carinho, pode estar mals fellz e distante de um
quadro depressivo”, adverie Martinez. s
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Meg é uma shih tzu de apenas 3
meses e melo, mas Jd enfrentou
multos perrengues. Quando fol
adotada por seus tutores, Rodrigo e
Karina Loch, Jd apresentava Indi-
clos fisicos de que alguma colsa ndo
I2 bem no emocional. “Eu ndo co-
nhecia multo bem a raga, entio so
percebl o quio magra ela estava,
gquando velo para a nossa casa”,
lembra Karlana. Rodrigo, 33, servi-
dor piiblico, ainda conta que, assim
gque Meg chegou ao apartamento do
casal, perceberam que ela bebla
comla de maneira muito afobada.
Iss0 J4 era um sinal de alerta.

Comprada em um site de amin-
clos on-lne com apenas 40 dias, Meg
Apresenton comportamenta muito
agressivo e destoante do assoclado &
raca. Segundo o especiallsia em
comportamento caning, Lucas Duty,
o shih tzu é um cao multo receptivo,
que se adapia facllmente a0 convivio
COM OULTAS PESS0As ¢ eI UM poten-
clal de mordida balxissimao,

Exatamente 2o contririo do tem-
peramento de Meg “Eu estava no ra-
balho quando minha esposa me Hgou
multo chateada porque Meg pratica-
mente arrancou um pedaco do dedo
da minha esposa quando ela tentou
limpar o olhinho dela. Ela ndo morde
para brincar, morde para se defender
mesmo e machuca” relata Rodrigo.

A 1defa era esperar Meg completar
40 Menos § meses, Mas, por causa
do comportamento extremamente
Agressivi, & abd Mesmo PeTiEoso para
08 donos, o pedido de ajuda chegou
mals cedo. “Nds procuramos o Meu
Amigo Lucas, especlallsta em com-
portamento canino. Ele deu uma aula
para a gente sobre psicologla canina.
A terapla nao é s0 para a Meg, & para
toda a familla. Nas preclsamos
aprender a lidar com ela™

(y adestrador Lucas Duty, que tra-
balha na melhora de Meg, conta sao
varins os fatores que explicam o com-
portamento reativo da cadela. *E difi-
cll saber, nds ndo temos o histérico

dela. Fla pode ter sofride um desma-
me precoce, ter sido confinada em
galola ou ter soffldo maus-tratos. 530
virlas as hipiteses”, esclarece.

0 tratamento no caso de Meg en-
volve exercicios pama fazé-la se sentir
Importante e feliz, além de trabalhar
a inteligéncia dela com os comandos
mals conhecldos do adestramento,
comao sentar, deltar, rolar e pegar a
bolinha. Além disso, 530 usadas es-
(ratéglas para acostuma-la a receber
carinho. “A gente 4 consegue carme-
gd-la. Dirta que, de 210 & 10, ela me-
rece nota 6 em apenas trés semanas
de tratamento. Ela melhorou muiio”,
relata o tutor. Rodrigo conta que,
guando a cadela se delxa pegar no
colo e receber cartnho, & presentea-
da com um petisco. A ldeta é reforgar
positivamente o gesto de amor e, as-
sim, treind-la para aceftar cariclas.
“E multo importanie respeltar o es-
paco do animal. Quando a Meg ndo
quer ficar no colo, ndsndo a pega-
mos”, acrescenta Rodrigo.
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Hoje, temos caes que
ficam mais deprimidos,
que tém elevacao no seu
perfil de ansiedade por
conta da separacao de
seus donos, com horrios
comerdais compridos.
Falta informacao. Entao,
surgem problemas e mais
problemas, fazendo com
que os caes se tornem
cada vez mais doentes”

Lurcas Dhuty,
adestrmdor

() gue causou esse rANSLHInG na
pequenina alnda é um mistério
tanto para o casal quanto para o
adestrador. Mas Lucas, que traba-
|ha com comportamento canino hid
mais de 10 anos, afirma que 75%
dos casos de ansledade ou depres-
540 ¢é causado por oclosidade dos
anlmalis. “Hoje, temos cles que fl-
cam mals deprimidos, que tém ele-
vagao no seu perfil de ansledade
por conta da separacao de seus do-
nos, com hordrios comerclals com-
pridos. Falta informagao. Ent&o,
surgem problemas e mais proble-
mas, fazendo com que o5 cies se
tornem cada vez mals doentes”
alerta. Mas, segundo ele, existem
também casos em que o quadro é
resultado de uma causa orginica, e
ndo comportamental, como ocorre
em animals que J4 nasceram com
alpum defeito neuroldglco.

0 especiallista afirma que & dificil
listar uma estratégla de tratamento
que funclone com todos os bichos.
“Comportaments & colsa multo de-
licada e tem que ser avallado indiv-
dualmente”, alerta. O dono deve es-
tar atento aos diversos sinals que o
animal apresenta. Casos em que o
cachormo comeca a lamber demais
determinada parte do corpo ou late
€M EXCess0, Casos extremos de au-
tomutilagdo ou de comer as pro-
prias fezes 530 sinals suficlentes pa-
ra procurar ajuda especlalizada.

O cutdado com o animal |& co-
meca no momento da adogdo ou
da compra. Lucas conta gue mul-
tos cllentes chegam com wm pins-
cher, que tem um COMPOrAMEnts
especifico da raca, querendo
transformé-lo num golden retrie-
ver. “A escolha do animal € essen-
clal para um sucesso futuro. Seeu
sou esportisia e tenho uma casa,
temho gue comprar um border. Se
50U sedentarla e moro sozinha em
um apariamento, tenho que com-
prar um pug, que ndo val latr
muito” explica. E multo imporian-
te pesquisar antes, Jd que os ani-
mals carregam carga gendtica que
determina multos comportamen-
tos. Nao levar esse detalhe em
consideragao pode trazer muitos
problemas futuramente e levar até
ao abandono. m

Umciopara cada dono
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